Lisa 1

Liikumisharrastuse kontseptsiooni 2006–2010 elluviimise kava

Juhtmõte: elanikkonna ulatuslikum kaasamine regulaarsesse liikumisharrastusse

1. Liikumisharrastuse mõiste ja valdkonna määratlus

1.1. Liikumisharrastus spordi üldmõistete (tervisesport, rahvasport, harrastussport, “Sport kõigile” jms) seas

1.2. Liikumisharrastuse vormide määratlus – sisulised ja formaalsed kriteeriumid (näidisloetelu)

2. Liikumisharrastuse olukord ja muutumistendentsid 

2.1. Liikumisharrastus Euroopas – levik, vormid, organisatsioon, roll ühiskonnas ja spordipoliitikas, prognoosid

2.2. Liikumisharrastus Eestis – olukorra üldistav analüüs uurimuste, statistika ja ekspertide hinnangute põhjal, muutused

2.3. Eesmärgid ja ülesanded

3. Liikumisharrastuse arengutegurid

3.1. Elulaadi ja vaba aja struktuuri muutused ning arenguprognoosid

3.2. Sportimistingimused – spordirajatiste võrgu hinnang, vajadused, perspektiivid

3.3. Inimressurss liikumisharrastuse edendamiseks – kaader, koolitus

3.4. Teaduslik-metoodiline toetamine (metoodika spetsiifika, uued harjutusvormid jms), uurimused.

3.5. Organisatsiooniline süsteem

3.6. Subjektiivsed tegurid (sportimishoiakud ja liikumisharrastuse väärtuselised aspektid), liikumisharrastuse propaganda

4. Liikumisharrastuse edendamise (laiendamise) põhisuunad ja vormid

4.1. Liikumisharrastus kui süstemaatiline harjutamine (treeningurühmad ja iseseisev harjutamine)

4.2. Tervisespordiüritused ja -võistlused

4.3. Liikumisharrastuse kampaaniad

4.4. Liikumisvormid (spordialad)

4.5. Liikumisharrastuse organisatsiooniliste vormide täiustamine, erinevate ühiskonnaelu sektorite, sh erasektori, rolli määramine 

5. Liikumisharrastus erinevate sihtrühmade kaupa (vanus, sugu, elukoht jms)

5.1. Sihtrühmade määratlemine (kesk- ja vanemaealised, teismelised, riskirühmad jms)

5.2. Liikumisharrastuse vormid eri riskirühmadele

6. Liikumisharrastuse regionaalne ja institutsiooniline võrgustik

6.1. Liikumisharrastuse arendamise spetsiifika regiooniti (Tallinn, suuremad linnad, maa)

6.2. Liikumisharrastuse arendamine spordiorganisatsioonide, avaliku sektori ja ärisektori poolt. Liikumisharrastus õppeasutustes ja firmades

7. Liikumisharrastuse koordineerimine ja üldjuhtimine spordisüsteemis

7.1. Põhimõtteline ülesannete jaotus üleriigiliste spordiorganisatsioonide (Ühendus Sport Kõigile, ERSN, Kalev, Jõud, EASL, EKSL jt) vahel, arengukavad, rahastamispõhimõtted jms.

7.2. Koostöö arendamine

8. Liikumisharrastuse monitooring ja regulatsioon

8.1. Liikumisharrastuse näitajate kompleks ja selle rakendused (statistika, spordigallup jms)

8.2. Liikumisharrastuse plaanimine ja seostamine üldisemate arengukavadega

Esitatu on kava algvariandi kokkukirjutamiseks, millele järgneb kollektiivne mõttetöö suuremas ringis, erinevates ekspertrühmades. Selle tulemusena peab jõudma konkreetse programmini, mis sisaldab ka kesksete spordiorganisatsioonide ja suuremate alaliitude põhilisi ettevõtmisi liikumisharrastuse ja tervisespordi vallas. Liikumisharrastuse edendamise kontsentreeritud dokument peab saama heakskiidu riiklikul tasandil ning rahalise toetuse nii riigilt kui ka kohalikult omavalitsuselt.
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