Alar Tamm, Lastekaitse Liidu juhataja

Tere päevast, austatud juhataja ja kohalolijad! Kui härra Mart Siimann tegi Lastekaitse Liidule ettepaneku liikumises “Sport kõigile” ettekandega osaleda, siis olin sellega koheselt nõus ja just sellepärast, et rääkida teisest aspektist, mida võibolla siinne ringkond vähe teab ja millest vähe räägitakse – see on perekond. Lapsevanem annab väärtusi edasi ja laps võtab omaks ja kannab neid. Samas on minul sel teemal lihtne rääkida, kuna olen ise lõpetanud Tallinna Pedagoogilise Instituudi kehakultuuri erialal, töötanud 9 aastat õpetajana, nüüd 8 aastat tegelenud lastekaitse alase tööga. Lastekaitse alane töö pole täna mõistetav mitte sotsiaalhoolekandena, vaid pigem räägin sellest, mis lapse arenguks on oluline ja kindlasti on siin oma koht spordil. Esitaksin kõigepealt Lastekaitse Liidu kolm põhilist lähtekohta (Lastekaitse Liit esitas ka EV Sotsiaalministeeriumile laste õiguste strateegia, kus ka tervisele (ka lastevanemate tervisele) on tähelepanu juhitud): esiteks, lapsevanemal on kõige olulisem roll lapse ettevalmistamisel eluks ja nende väärtuste hoidmisel; teiseks, terviksüsteem tagab lapse arengu läbi pere toetamise, selleks igakülgsete võimaluste loomise (koolisport, vabaaja tegevus, erinevad sportimisvõimalused, erinev spordipropaganda); kolmandaks, perele suunatud sportlikud tegevused toetavad last ja tugevdavad peret. Kuhu soovin siis oma jutuga välja jõuda? Täna on juba palju kõlanud soov, et lapsed oleksid aktiivsed, et neil oleks võimalused, aga laiemas kontekstis, ma rõhutan, me räägime tegelikult lapsest, kes n-ö. hakkaks kinni pidama ühiselu normidest ja võtaks need omaks, võtaks omaks täna räägitud väärtused. See on sotsiaalsete oskustega laps ehk laps, kes ise oskab valikuid teha. Teine aspekt on lapsevanem, kodu, perekond, selle toimetulekul ma täna ei räägi majanduslikust toimetulekust, vaid tegelikult on toimetulek see, kuidas last kasvatada, suunata, ehk siis millised on need pereväärtused, mis lapsevanema kaudu edasi antakse. Selleks, et erinevad tasandid saaksid koos toimida, on vaja nende koostööd, terviksüsteemi, so. sotsiaalse, tervishoiu, kultuuri, hariduse, spordi eest vastutajad, omavalitsused, riigikogu tasandid. Selle kaudu me tegelikult loomegi võimalused lapse arenguks, olgu siis märgitud see, et see on tegelikult süsteem eelduste loomiseks, millesse on kaasatud lapsevanem, aga ka erinevad institutsioonid: kool, omavalitsus jms. organisatsioonid. Niiöelda teiseks sambaks oleks (millest täna on ka juba palju räägitud) teenused, toetused ühiskonnale, lapsele ja perele. Nende teenuste hulka võib lugeda näiteks võimalust sportida, on kasutada koolivõimlad, spordivõistlused, kuhu pered võiks ühiselt minna. Mulle meeldis Mart Siimanni välja öeldud mõte, et me ei räägi niivõrd lapsest, kui lapsest pere kaudu, selleks, et toetada täna last ja anda talle võimalus sportida, on asja üks külg, kuid teine külg on see, et ka pere last toetaks. See on oluline just selles mõttes, et laps lähtub ju lapsevanema rollidest ja eeskujust. Oma teesides olen rääkinud lapsevanema viiest põhirollist, kuid täna räägiksin rollist – eluks ettevalmistaja. Arvan, et lapsevanem on kasvataja, partner ka treenerile, õpetajale, noorsootöötajale jne. Lapsevanema osa on oluline just lapse suunamisel spordi juurde ning kasvatada lapses liikumisharjumusi, õppides ja kasvades koos oma lapsega, see tähendab, et täiskasvanu vajab selleks protsessiks hulgaliselt selgeid, üksikasjalikke, konkreetseid teadmisi sellest valdkonnast, millest täna räägime. Teine roll, mida lapsevanem täna kannab, on asjatundja, teadmised poistest ja tüdrukutest, kellel on erinevad kehalised ja vaimsed arenemise trajektoorid, erinevad maailmad. Argielu korraldaja – selle rolli juures rõhuksin sellele, et kui eelmise nädala “Päevalehes” oli artikkel lapse kooliväsimusest ja lapsevanemate ootustest lapsele. Pikad koolipäevad ja ettevalmistused järgmisteks päevadeks on ju suures osas lapse vaba aja ja soovitud puhkuse arvelt, lapsevanemal on ootused oma lapse suhtes, tuleb teha valikuid ja kompromisse, et taastada ja leida võimalused liikumiseks, mis on lapse ürgses loomuses. Lapsel peab olema võimalus hüpata, joosta, mängida, ja ütlen siinjuures, et tõesti niipalju kui laps seda tahab ja vajab. Neljas roll– lapsepõlve väärtustaja – lapsevanem soovib kindlasti oma lapsele head ja ainult head, kuid tuleb esitada küsimus, kas see hea on ikka alati lapse huvides? Pöördumine põhiväärtuste juurde, lapsepõlve juurde, mis täis liikumist, sporti, kõike kaunist, arvan, et see on väga oluline. Turvalisuse pakkuja rolli juures rõhutaksin ka seda, et tähtis on lapsevanema oma tervis, millest räägitakse vähe, sport annab võimaluse n-ö. meeldivalt vananeda, see tähendab, lapsevanem ja laps vajavad tegelikult ka tugevaid vanavanemaid. 

Lõpetuseks, kogu selle püramiidi keskele jääb ühiskond, kus kõik eelnimetatu peaks toimima, siinkohal tooks sellised märksõnad, nagu laste kaasamine spordivõistlustesse, sportimisse, spordi jälgimisse, meedia mõju nende teemade kajastamisel. Teiseks, ühiskonnas saab palju asju teha koos, palusin täna võimalust teha üks üleskutse, mis puudutab 1. juunit, kui taas toimub rahvusvaheline lastekaitse päev, siin võiksime samamoodi korraldada seda üritust koos, teha sel päeval üheskoos sporti, matkata, sõita jalgratastel. Kokkuvõtteks rõhutan seda, et perekonna tugevdamine kultuuri taustal, läbi spordi ja ühistegevuse, teiseks kindlustab pere lapse ettevalmistamise eluks läbi kasvatamise ja väärtuste, mida pere ja lapsevanem on täna ühiskonnas omaks võtnud. Perekonda mõjutavad sotsiaalmajanduslikud suhted ühiskonnas, samas on pere kõige tähtsam institutsioon, kellele täna on vaja tähelepanu pöörata. Tänan tähelepanu eest!

