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Austatud juhatajad, kallid spordihuvilised, spordisõbrad, organiseerijad ja toetajad! Hea või halb arst ma olen, aga paraku lugupeetud olümpiakomitee presidendi kõiki keelde ma ei suuda oma ettekandes vältida ja üritan olla nagu kolleeg Jalak asjalikult kriitiline, kohati sarkastiline ja tegelikult ka pedantne nagu ühele heale arstile kohane. Miks nüüd minu avaslaid näeb välja selline – “sport” on jäämäe tipus ja “kõigile” on sealt pildi pealt peaaegu väljas? Aga sellepärast, mida siin ka juba eelnevalt on räägitud, et nii meie kui ka ajakirjandus räägime spordist nagu jäämäe tipust, aga tegelikult rahva jaoks nii tervise või rõõmsa meele või ükskõik, mille positiivse seisukohalt on oluline seesama “kõigile”, mis jääb kajastusest ja nähtavusest välja. Ei saa minagi läbi ilma klassikuteta, arvan, et Hippokrates on olnud üldse esimesi spordifüsiolooge, kui ta kirjutas, et “kõik kehaosad, kui neid kasutada vastavalt igaühe funktsioonile mõõdukalt ja koormata harjumuspäraselt, muutuvad terveks ja hästi arenenuks ning vananevad aeglaselt. Kui nad aga jätta tegevuseta, siis muutuvad nad haigustele vastuvõtlikuks, nende kasv pidurdub ja nad vananevad kiiresti”. Pedandina uurisin ka järele sõna “sport” tähenduse, neli allikat annavad kõik ühe seletuse – “sport” terminina tähendab ikkagi võistluslikku tegevust (nagu ütles ka eelnevalt Jüri Tarmak), ükskõik, kuidas me seda defineerime. Uurisin ka, mida räägitakse rahvaspordist, tervisespordist seadustes, olles mõni aeg tagasi läbi lugenud soomlaste poolt 1998. aastal välja antud Liikuntalaki, kus on ilusti ära reguleeritud rahva liikuma panemine, vastutused jms. Vaatasin ka spordiseadust, tervisesport on seal tõepoolest olemas, kuid puudub seesama mittevõistluslik liikumisharrastus (arvestades eelnevat, et sport on võistlus). Rahvatervise seadus, mis peaks olema suur ja oluline, kõikehõlmav, selles seaduses ei ole liikumisharrastusest, tervisespordist mitte ühtegi sõna! Siinkohal võiks olla meie ühine soov seadusandjatele, et vastavates seadustes oleks meie tegevus ka legaliseeritud.

Mis on tervis? Tavainimese mõistes seisund, kui ta ei ole haige, kuid tegelikult palju laiem, kui haiguse puudumine, ta on osa rahva kultuurist ja haridusest kõige laiemas mõttes. Tervis on tegelikult kultuuri ja hariduse funktsioon, Maailma Tervishoiuorganisatsiooni definitsiooni kohaselt “füüsilise, psüühilise ja sotsiaalse heaolu seisund”. Kõik need pooled on tervises koos (nagu rõhutas ka juba Mart Siimann), me kõik soovime olla füüsiliselt tugevad, psüühiliselt tasakaalus ja sotsiaalses mõttes on tagatud enese ja ümbritsevate inimeste heaolu. Eesti rahvas ei talu koormust – väidan seda täiesti kindlalt, oleme maailmas esirinnas enesetappude, mitmes valdkonnas psüühikahäirete ja südame-veresoonkonna haiguste poolest. Minu eesmärgiks ei ole momendil hirmutamine, vaid arusaama loomine tegelikust olukorrast, suures plaanis rahvatervise sisu ja rahva püsimajäämine. Miks ma niimoodi väidan? Südamearstina tean ma väga hästi, et eesti rahva suremuses südameveresoonkonnahaigustesse on 20 aasta jooksul olnud väga “edukas” paigalseis, see pole paremaks läinud. Vahepeal jah, üritasid mu kolleegid rääkida sellest, et südamehaigustesse suremine hakkab Eesti riigis langema, ei, tegelikult kahanes südamehaigustesse suremuse arv, kus 90ndatel aastatel oli toimunud tõus, kuid taandus vaid samale tasemele, kus see oli 20 aastat tagasi. Vaadates meie põhjanaabreid soomlasi (kelle käest on palju õppida) – 20 aastaga on nemad samas valdkonnas saavutanud languse 70%, ja miks see nii on, sellepärast, et nad on selle valdkonna, mis meil täna arutluse all, väga hästi ära korraldanud ning riik ja inimesed on andnud oma panuse, et see tulemus saavutada. Tervist ei saa teha ainuüksi arstid, seda saab teha kogu ühiskond tervikuna. Brüsselis toimus koosolek nimega “Winning Hearts”, mille kavas tervema Euroopa saavutamise võimalused ning seal käidi välja üks hästi lihtne loosung, et iga inimene, kes sünnib sellel sajandil, kus me praegu juba kolm aastat olnud oleme, peaks saama 65 aastaseks elada niimoodi, et ta ei kannataks välditavate südame-veresoonkonna haiguste käes, seda edasi arendades – et inimene ei kannataks psüühiliste hädade käes, oleks heas meeleolus, töövõimeline, elataks ära oma lapsed ja lapselapsed jne. Igavest elu pole meil kellelgi, aga et aktiivne eluperiood oleks võimalikult pikk, selles on meil kõigil oma osa ette nähtud. Olles siin juba võrrelnud Eestit ja Soomet omavahel, lisaks on olemas üks selline töö, mis näitab liikumisharrastuse sagedust eesti ja soome meestel – Soome 30% Eesti 7% vastu, naiste võrdluses seis veel hullem – 30% ja 4%... Eks see ole ka üks põhjus, miks on nii erinev südamehaigustesse suremuse protsent. Sport kõigile peaks hakkama seda vahet vähendama. Tsiteerides ühte Mait Arvisto ettekannet novembrist 2001, siis “umbes 10% täiskasvanutest omab Eesti riigis piisavat sportlikku koormust, laste protsent on 40 – 50%”. Vaadeldes liikumise eesmärki, on meil ju see, et meie kehaline ja vaimne tublidus oleks kogu eluks, mitte see, et oleme tippsportlased 20 ja 35 eluaasta vahel, vaid et ka veel 65 või 85 aastasena oleksime vaimselt ja kehaliselt tublid. On ju niimoodi, et spordi variandid (ma kasutan jällegi soomlaste skeemi) on tippsport, tervisesport (mis on tõepoolest õige terminina maha võtta või tahaplaanile asetada), terviseliikumine ja kehaliselt aktiivne eluviis. Miks ka mitte taotleda ühe meie loosungina ka seda, et erinevatel eluetappidel võiks olla inimesel kõik need neli või siis kolm viimast – noorena tervisesport, keskeas terviseliikumine ja vanas eas kehaliselt aktiivne eluviis. Vaadates nüüd soomlaste skeemi, siis siin on kõik need variandid olemas – on näha, et kehalise koormuse kõver on tõusev kõigil neil astmeil, samas on tõusev ka terviseriskide kõver, ning kui me tahame nüüd leida seda punkti, kus terviserisk on võimalikult väike ja samas kehaline koormus, oma tubliduse arendamine maksimaalne, siis jõuamegi siia kuskile terviseliikumise ja rahvaspordi vahele. Meie eesmärgiks on kasvatada eesti inimest vastupidavamaks, kehaline treening on selleks üks olulisemaid võtteid. Liikuma peaks inimene läbi elu, alustades lapseeast ja sõltuvalt võimetest, koormust reguleerides oma päevatöö lõpul. Ja üks sõnum, mida peaksime hakkama rahva hulgas kultiveerima rohkem kui senini, on see, et igale inimesele on olemas sobiv liikumisvõimalus ja kui seda ei ole, on see liikumisvõimalus loodav. Arstina tean, et taastame inimesi ja alustame füüsilise treeninguga esimesel-teisel infarktijärgsel päeval, kuidas harjutatakse ja võimeldakse nende inimestega, kellel on rasked tervisehädad. See on see äärmus, millest täna võibolla rääkima ei peaks, aga see on üks märk, et kõigi jaoks on sobiv liikumisvõimalus ja -vorm leitav. Ja seda sõnumit me peaks hakkama oma tegevuses igal juhul levitama – otsige, mis teile sobib, leidke endale õige koormus, leidke, mida te suudate ja püsige sellega vormis. Hästi oluline on siinkohal mitmekesised liikumisvõimalused kodu lähedal – et oleks võimalikult väike ajakulu treeningu alustamiseks, samuti ei saa me mööda minna turvalisusest, juhendamisest ja koordineerimisest, ka materiaalsetest võimalustest, et teha see enamikule inimestest kättesaadavaks. Liikumine ja liigutamine on kõigile vajalik ja võimalik, nii vanadele kui noortele, tervetele kui haigetele, oluline on sobiva liikumisviisi ja koormuse valik, rõhutan jällegi – igaühe jaoks on midagi olemas, igaühel on oma viis ja oma innustumise võime. Kehalise treeningu algus lapseeas kannab seda harjumust läbi elu. Tõin viimase südamenädala plakati teile vaatamiseks mitte sellepärast, et see teile võõras oleks, vaid et oleks lugemiseks üleval: südamenädalaid ei korraldata haiguste massiliseks diagnoosimiseks või ravimiseks, vaid selleks, et haigeid juurde ei tekiks. Ja kui inimesed küsivad, et miks ta ei saa südamenädalal kolesterooli mõõta või targa arstiga rääkida, siis ma ütles, et selle nädala eesmärk on hoopis midagi muud ning selle nädala, üldse Südameliidu ürituste suund läheb väga ilusti kokku liikumise “Sport kõigile” suunaga. Probleemiks pole mitte haigused ja nendega hirmutamine, vaid see, et saaksime aru, mispärast me midagi teeme. Riigi suurimaks terviseressursiks on tegelikult hästi informeeritud ja tervislikke valikuid tegev rahvas, seda me tahamegi kasvatada, sport kõigile on ju ka üks tervislikke valikuid. Ja nii lõpetaksin sellega, et panin liikumisharrastuse oma slaidil üles, jäämäe tippu ja “kõigile” ja “sport paljudele” allapoole. See oleks minu sõnum: liikumisharrastus nähtavale kohale, kõigile näha ja sport paljudele. Aitäh!
