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Tere päevast ja aitäh võimaluse eest siin olla! Iga ettekannet on hea alustada väikese naljaga, püüdsin mõelda, milliseid spordinalju mul meelde tuleb ning kuna nägin, et kõik on siin väga-väga tõsiste nägudega, siis mõtlesin, et see peaks olema innustav, ülesäratav nali. Sellega seoses meenus mulle nali džentelmenist Londonis Thames´i jõe kaldapealsel varajasel hommikutunnil, kes teeb pärast tervisejooksu kätekõverdusi. Mööda läheb inglise politseinik Bobby, vaatab teist meest natuke ja ütleb: “Vabandage, sir, see pole loomulikult üldse minu asi, aga mulle tundub, et teie daam on juba lahkunud”. Lootes, et kõik said natukese rõõmsama tooni sisse, tahaksin öelda, et sport on nii lõbus asi, et kui sellest rääkida, siis ei saa minu arvates üldse nii palju võimalusi invaspordiks, puuetega inimeste spordiks juba üks hea asi ja mina julgen siiski väita, et Eestis täna on iseseisvumisjärgselt spordis parim situatsioon, mis üldse saab olla. Muide, rahva- ja tervisespordi nimetusel pole minu jaoks vahet, aga üldiselt spordi juurde tullakse tagasi ning ühest elulisest, praktilisest näitest palus Eesti Olümpiakomitee mul täna ka rääkida. Ja selleks on siis siin (slaidi) allservas näha olev Nordea tervisejooks, kõigepealt selle nime juures me pidime natuke mõtlema, kuidas me saaksime edasi anda seda koos sloganiga (otsustasin seda täna mitte presenteerida, aga selleks on “Lõõgastu looduses, sõprade seltsis”). Püüdsime selliste mikrokollektiivide, ehk siis viieliikmeliste team´ide loomise kaudu tekitada võimaluse, et inimesed: noored-vanad, mehed-naised, sportlikud-mittesportlikud, kes pole võibolla keskkoolist saati ühtki jooksusammu teinud, pöörduksid spordi juurde natuke tagasi. Mõned inimesed, kes käivad jooksmas 3 – 4 korda nädalas, küsivad, et milleks seda teha, niikuinii ta käib metsa all jooksmas, milleks seda peaks veel organiseerima. Meie aga leidsime, et võibolla on see hea mõte ja see, et meil on tänaseks koos 227 viieliikmelist team´i, ütleb ilmselt ka midagi. Me oleme kahel esimesel nädalal olnud 1000 osaleja lähedal, ühe etapi oleme pidanud Schnelli tiigi ümber ja teise etapi Stroomi rannas, järgmine etapp toimub juba homme õhtul Ülemiste järve ääres. See lause “Jooks on mõnus” on öeldud välja ühe minu kolleegi poolt pärast kahte etappi, kirjeldamaks oma tunnet. Põhjus, miks ma otsustasin kasutada seda lauset oma ettekande pealkirjana, oli see, et seesama kolleeg, kui ma rääkisin talle kaks kuud tagasi meie ettevõtmisest ja küsisin, kas tema ka tuleb, vastas, et talle ei meeldi joosta. Kui me nüüd vaatame seda (palun kõigepealt vabandust, kui olen ekslik oma väidetes) väidet, mille on välja öelnud Eesti Triatloni Liidu treener Jüri Käen, et joostes töötab 95% lihastest versus jalgrattasõidul töötab 45% lihastest. See on üks põhjus, miks minu arvates jooksmine on hea, teiseks põhjuseks on see, et siin praktiliselt puuduvad alustamisbarjäärid, vaja oleks jooksujalatseid, et hoida oma kandasid ja põlvi. Samuti on võimalik joosta praktiliselt aastaringi, ise olen jooksnud kuni 25kraadise külmaga ja pole häda kunagi midagi olnud, ilmastikurisk on suhteliselt väheldane, saab joosta erinevate ilmadega. Võistkondades osalemine ka distsiplineerib, see ongi see, mida me algselt luua tahtsime, et on viieliikmelised team´id ja kui ei ole kohal kolme liiget, jooks arvestusse kirja ei lähe (seega tiritakse üksteist kindlasti jooksurajale). Miks me ei pannud kõiki viit kohustuslikuna arvesse minema, seepärast, et muidu me lõhuksime perekondi ja hävitaksime töösuhteid, kui inimene ütleb näiteks, et ta ei lähe komandeeringusse, sest tal on täna tervisejooks, või on põhjuseks näiteks ämma kaheksakümnes juubel. Teine aspekt on seltskond, inimesed, kes muidu ei jõua võibolla piisavalt juttu puhuda, saavad võimaluse kohtuda töökaaslastega, sõpradega, ajada töövälist juttu. Etappe on kokku 21, see on psühholoogide väitel see kordade arv, mille jooksul kujuneb välja harjumus (kui siin sõpruskonnad saavad kokku ja tavatsevad pärast veel kuskil üheskoos istuda, siis soovitaksin naljaga pooleks mitte 21 korda järjest kõrtsis käia). Nii naljakas kui see ka ei ole, et esimene etapp oli meil 2,4 kilomeetrit, teine umbes 3,5 kilomeetrit, homme toimumas 3,8 kilomeetrine etapp. Eelmistel etappidel oli näha, et kohal oli ka inimesi, kelle jaoks see vahemaa oli tõsine pingutus, seega oli märgata, et jooksma oli tulnud inimesi, kes ilmselt pole aastaid jooksnud. Kindlasti ma tahame innustada inimesi, et nad oleksid jätkuvalt stabiilsed jooksmas käima. Oleme suurendanud ka materiaalseid kulusid, et asja paremini organiseerida, teeme koostööd Estraveliga, pannes parimale võistkonnale välja 50 000-kroonise auhinnareisi, kuid põhiliseks loeme siiski inimese tervist ning esimesed kaks üritust on näidanud, et umbes 1000 inimest on kaasa läinud tegevusega, mis on nende tavapärast elurütmi muutnud ja seepärast arvame, et oleme läinud õiget teed. Siiski ütleksin ka paar sõna (mille minust paremini sõnastas härra Valdo Randpere Pärnu juhtimiskonverentsil) selle kohta, et igale äriühingule kui kasumit taotlevale organisatsioonile on oluline see, et oleks ka mingi tagasiside tehtavast. Ütlesime ka oma partneritele, hakates jooksu korraldama, et meie oleme väga kogenud ühes asjas, selles, kuidas meilt raha küsitakse, järelikult me teame, mida peaks umbes suutma pakkuda see raha küsija, milline peaks olema vastav mõttemall. See ei ole mitte see, et pärast seda, kui sponsorraha on kätte saadud, lõppeb koostöö sponsoriga, meie püüame kõikide oma partnerite äri edendada võimalikult palju läbi tervisejooksu, tutvustada nende kaubamärke, pakkuda neile võimalusi ennast turustada ja kahtlemata, et see on Nordea tervisejooks, saab ka meie kaubamärk midagi juurde, loodame sedakaudu saada positiivset mõju. Loomulikult võib inimene ka pettuda, kui näiteks sajab vihma, kuid see pole meie kontrolli all ning loodetavasti ei kujune sellised põhjused meile väga negatiivseks. Kahtlemata on pank selline külm, kalk ja õnnetu asi, n-ö. ei maitse hea, jooksmine aga loodetavasti on sellise hea maitsega asi, see on imago kujundamine. Selles mõttes on minu arvates vormel väga hea spordiala, kus team esindab mitut kaubamärki, Eestis täheldame tihti seda, et ei soovita kaubamärkidele reklaami teha. Paraku oleme tänases Eestis pärast kahte valimist situatsioonis, kus äriühingutelt on sõna otseses mõttes imetud palju raha, mida nad oleksid saanud kasutada näiteks spordi heaks ning selles mõttes on vaja pakkuda täna äriühingutele pigem isegi rohkem vastu, kui keegi neist spordiüritusi korraldab, kui kaks-kolm aastat tagasi, lisaks on konkurents kahtlemata tihenenud ning see pole nii hõlbus ja lihtne teema. Siinkohal ma ka lõpetan, kui on küsimusi, olen valmis neile meeleldi vastama. Aitäh!

