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Tere, lugupeetud kuulajad! Ma räägiksin mõne sõnaga propaganda võimalustest, millest siin täna juba üsna üksmeeles ja ilusasti on räägitud. Esindades siin ka “Eesti Spordilehte”, mille veerud on sellele temaatikale avatud, siis alustaksin nii, et kui teha propagandas väike pööre, mõistuslik ja õpetav, tervise kasuks tehtava liikumise propaganda teisele suunale “Liikumine on rõõm” (inimene on ju kord juba selline, et tema liikuma minemise alged ei ole mitte mõistuslikud, vaid meelelised). See on suuresti sotsiaalpsühholoogiline küsimus – inimesel on tüütu kuulata pidevalt, millist kahju teevad talle ebaterved eluviisid, ja vastupidi, mida kõike head teeb talle liikumine ja sport. Pealegi on tervist ju raske tajuda, niisama raske nagu vabadust – mõlemat tajud alles siis, kui nad on sul läinud. Ja inimest paneb raskesti liikuma see, mis tal niikuinii on käes, alles siis, kui tervisega midagi lahti on, sunnib suur hirm tõesti milleks tahes, sealhulgas dressi selga tõmbama. Aga... me ei räägi ju täna arsti ettekirjutustel toimuvast terviseliikumisest kitsamas mõttes, ehk ekstreemsetest juhtudest. Pealegi võib tervise rõhutamine anda ka mõnikord vääraid signaale, on küll õige, et liikumine annab parema tervise eelduslikul tasandil, kuid ta ei pruugi seda alati anda üksikisiku tasandil. Liikumine ei garanteeri head tervist või pikka eluiga, vaid üksnes paremat elukvaliteeti sel ajavahemikul, mis meile ülevalt antud. Teiselt poolt, liikumine garanteerib meile sajaprotsendiliselt rõõmu ja rahulduse (seepärast, et rõhutada muud, jätan praegu keha vajadused kõrvale). Vana loosung oli: “Tee nii, sest nii peab ja see on õige ja sulle kasulik”, mõneti kuulub see endisesse aega, kus kõigis asjades oli teadmismonopol, aga nüüd, vabadena tunneme me loomulikku vastumeelsust igasuguste ettekirjutuste suhtes, kahjuks sealhulgas ka nende vastu, mis sisult ongi õiged. Nii et, ma arvan, et me võiksime pakkuda hoiatava asemel innustavat, dotseeriva asemel soovituslikku ja tõsiduse asemel huumorit. Võiksime kultiveerida hoiakut, et harrastus pole inimesele mingi kohustus, vaid pigem lustlik seiklus uute väljakutsete poole. Seepärast, rääkides liikumisest, rõhutaksin eeskätt hinge ja vaimu ehk tundeid ja vaimset virgastumist, mis liikumisega kaasneb. Keegi teadlasest jooksuharrastaja on öelnud: “Ma ei usu ühtki mõtet, mis ei ole mulle pähe tulnud jooksmise ajal”. Selle üle võib muiata, kuid ma isiklikult kalduksin seda kogemuslikult tõeks tunnistama, sest poolteist aastat Kadriorus lapsevankri lükkamist, kaks tundi päevas põhjustas ühe mu parema raamatu sünni. Liikumine, kõnd või jooks ergastab aju, mõte liigub, me tunneme intellektuaalset rahuldust. Ja see tunne on nii selge, et tahaks sellele seletust – kõige tõenäolisemalt ongi asi selles, et pole meie ajugi midagi muud, kui üksnes tükk liha ja verd ning ta nõuab sama, mis muu liha ja veri. Liikumise ajal kogetavaid tundeid ja emotsioone pole ju tarvis kirjeldada, sest iga kogenu teab - seal segunevad lihasrõõm, rõõm loodusest, eneseavastamise ja eneseületamise rõõm, rõõm hingelisest avaliolekust, mõnusast väsimusest, kaaslastest, mängust, rõõm sellest, et sa elad ja hingad. Muidugi tuleb inimestele pakkuda teadmisi ja soovitada harjutuskava, anda õpetust, ilma selleta ei saa, pealegi on inimesed erinevad. Mulle tundub, et eriti naised sooviksid võibolla konkreetsemaid kavasid ja täpsemaid teadmisi, sest nemad on üldse korralikumad kui meie, mehed. Ei ole sinnagi midagi parata, kui liikumisharrastuseski minnakse liialdustesse, see sõltub inimtüübist – see, kes elab hambaid kiristades, see ka harjutab hambaid kiristades. Mulle tundub, et pearõhk uues propagandas tuleks panna just liikumisest saadava tundeelamuse rõhutamisele, sest “mõistus suudab siin ilmas mõndagi, kuid tunne suudab kõike”. Tänan tähelepanu eest!

Mart Siimann: Kallid kolleegid! Nüüd on meie ettekanded läbi ja kokkuvõtted tehtud. Ma vabandan korraldajate nimel, et meie päev nii pikaks venis, ainuke õigustus selleks on teis ja teie ettekannetes, mis olid nii sisukad ja huvitavad, et neid oli väga raske katkestada. Küll tahan aga juhtida tähelepanu kahele asjale. Esiteks, täna on tähtis päev, sest sündis uus ühendus “Sport kõigile”, olümpiakomitee juures tegutseb toimkond sport kõigile, mille järgmine kokkusaamine on 11. juunil kell 16.00. See on avatud toimkond, kõik huvilised on teretulnud, selle toimkonna mõte on ideede genereerimine, programmikontseptsiooni väljatöötamine, see ei ole korraldav organisatsioon. Täna sündinud ühendus ei vastanda ennast tervisespordile – sport ON tervis, liikumine ON tervis, nii nagu sport on rõõm, meie-tunne ja kõik muu. Täna me ulatasime käe tervisespordile, me tegutseme koos ja on neid valdkondi, kus me peame rõhutama üht – kui me pöördume riigikogu ja valitsuse poole, siis me tingimata peame hoiatama – küsimus on eesti rahva kestmises. Tuleb väga kaalukalt, ratsionaalselt, põhjendatult tõestada, miks on vaja ressursse siia või sinna. Pöördudes aga nende inimeste poole, kes ei ole veel haaratud liikumisharrastusest, kes võiksid seda teha, näiteks noored, siis ei ole otstarbekas hirmutada, on otstarbekas meelitada, rääkida rõõmust jms. Igal juhul mõlemad koos (kuigi katuseorganisatsiooni nimi muutub), kui aga igapäevases keelekasutuses me ütleme “tervisesport”, “liikumisharrastus”, “rahvasport”, siis ärge ehmuge, te pole eksinud. Inimesed saavad üksteisest aru, kui me räägime eesti keeles ja ärme hakkame piinlikult kasutama igas olukorras terminit “sport kõigile” (mida on eesti keeles nii raske käänata ja väänata), kuid kui me räägime ideoloogiast, kontseptsioonist, uuest hoiakust, liikumisest, siis see on sport kõigile. Tänan teid väga

