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Tere kõigile siinviibijatele! Mina tahaks natuke arutada teemal, miks puudega inimesed spordivad või miks nad ei spordi. Ühiskonna loomulik osa on ka puudega inimesed, sellest ei saa me üle ega ümber. Puue ei ole haigus, vaid seisund, sellega peab õppima elama ja hakkama saama. Nii nagu kogu elanikkond tegeleb töö, õppimise ja vaba aja veetmisega, teevad seda ka puudega inimesed ja sport sealhulgas on üks selgepiirilisemaid vaba aja veetmise vorme. Puudega inimese jaoks tähendab sport väga mitmekesist rolli – oma puudega kohanenud inimesele, kellel on hinges spordipisik, on ta väljakutseks ja võimaluseks rahuldada oma saavutus- ja tunnustusvajadus, mis tulenevalt puudest saab teistel elualal pärsitud. Neile aga, kellel on suured probleemid töö saamise või õppimisvõimalustega, võib sport olla abistavaks käeks integreerumisel ühiskonda. Eelkõige pakub sport ju seltskonda, isetegemise rõõmu, saavutusi, tunnustust ja kasulikult veedetud vaba aega. Puudega inimesele tähendab võimalus pääseda kodunt välja omasuguste seltsi võrratult rohkem kui tervele - omasuguste seltskonnast on tuge, võimalus ennast kellegagi võrrelda ja see innustab saavutama enamat. Sportlik tegevus hoiab vaimu ja tugevdab niigi kehva keha, kes ei teaks, kui vilets on tegelda üksi ja omaette ravivõimlemisega? Samas aga koos, kas siis omasuguste, sõprade või perega on hoopis mõnusam sportida. Kahjuks aga valitseb enamuses puudega inimeste seas selline arusaam, et sport on midagi rikastele ja ilusatele, tugevatele ja tervetele. Mõneti võib seda isegi mõista, sest sport nõuab nii ehk teisiti enda pingutamist, aga kui pingutus on vaevaline (eriti liikumispuudega inimeste jaoks), siis ta mõtlebki nii, et ta ei saa oma eluga niigi hakkama, mis siin veel spordist rääkida. Ometi on meil omastki spordiliidust võtta küllalt näiteid, kus just nimelt sport või sportlik harrastus on aidanud n-ö. “ree peale”. Esialgu tullakse meie spordilaagrisse niisama uudistama, siis võetakse enesele märkamatult osa ühest või teisest väikesest spordivõistlusest, aetakse juttu ja paari kuu pärast tuntakse juba huvi, et kus veel midagi toimub, mida on veel võimalik harrastada, kuidas ja kus saaks midagi teha. Huvi on ärganud, sportlik tegevus on täitnud oma esimese eesmärgi - tuua puudega inimene kodust välja. Sport toimib puudega inimesele kui rehabilitatsioon, ta aitab taasliituda ühiskondlikku ellu ning tasakaalustada haigetsaanud psüühikat. Mõned puudega inimesed leiavadki elu mõtte läbi spordi, see on tegevus, mis on mõtestatud ja positiivse suundumusega. Arusaam spordiharrastuse loomulikkusest puudega inimeste seas jõuab kohale alles aegamööda. Nii nagu kogu elanikkonnas võidab liikumisharrastus populaarsust sammhaaval, nii on ka puudega inimeste hulgas veel vaja teha palju selgitustööd, pakkuda välja ja näidata spordialasid, mis on võimalikud ja jõukohased erinevatele puuetega inimestele. Puuetega inimeste spordiliitude üheks peamiseks eesmärgiks ongi olla metoodiline juht, selgitada ja õpetada, kuidas ja mismoodi on võimalik harrastada erinevaid spordialasid, seista hea selle eest, et rajatavad ja rekonstrueeritavad spordibaasid oleks ligipääsetavad ja kasutatavad ka puuetega inimestele. Omaette probleem on aga baaside taskukohasus ning liikumispuudelistele ka transport spordibaasini ja tagasi. Alatiseks jääb meie ette ka probleem – puudega inimeste võimed ja võimalused on niivõrd erinevad, et spordiala, mida tahaks harrastada, ei saa lihtsalt puude tõttu teha, seega tuleb leida kuldne kesktee, mida on võimalik ja mida saab harrastada kodukandis. Siin ongi veel üks spordiliidu ja klubi ülesanne - me peame kõike seda välja uurima ja teadvustama ja tutvustama. Puudega inimeste organisatsioonid püüavad hea seista selle eest, et puudega inimene oleks teistega võrdne. Meie seisukohast vaadatuna tähendab see seda, et puudega inimesel oleks võimalus minna ja tegeleda spordiga koos perega, sõpradega, omasugustega. Mina tahan ka minna koos oma pojaga tennist mängima ja tütrega ujuma, neid alasid võimaldab minu puue näiteks harrastada, see tähendab aga eelkõige ligipääsemist spordibaasile, selle kasutamise võimalikkust ja ka vajalike abivahendite olemasolu spordibaasis. Nii nagu näiteks jäähallis saab laenutada uiske, peaks tennisehallis olema võimalik laenutada spetsiaalset ratastooli, millest tennist mängida. Meie liidu kanda võiks jääda, rääkides näiteks tennisest, selle mängu (või mängu võimalikkuse) õpetamine ja propageerimine puuetega inimeste hulgas. Niisiis, meie arust sportlik tegevus koos pere ja sõpradega, see peaks olema Eestis kättesaadav igale puudega inimesele, kellel on vähegi tahtmist ennast liigutada. Ei pea taga ajama suuri saavutusi ja iga hinna eest võistlema, kui ei taha, lihtsalt tore oleks, kui puuetega inimesed tunneksid ennast oodatuna spordibaase kasutama, spordiüritustel osalema ja kaasa elama. Aitäh!

