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Lugupeetud kohalviibijad, hea meel on teile rääkida täna natuke üliõpilasspordist, mis toimub Eestis ja mis toimub nimelt üliõpilasspordis, vaadatuna sport kõigile vaatenurga alt. Eestis on üle 50 kõrgkooli nime kandva õppeasutuse, kus õpib enam kui 50 000 üliõpilast. Eesti rahva arvu arvestades moodustab see üle 3% elanikkonnast. Praegust ülikoolidesse pürgimise innukust vaadates võib öelda, et pea kolmandik Eesti rahvast on kunagi olnud üliõpilased. See on üks eluetapp, kus ollakse kas aktiivne või passiivne ning väidan, et aktiivne (nagu ka passiivne) tudeng jätkab omandatud elustiiliga. Tudengite vanus on tavaliselt 18 – 30 eluaastat, see on selline kriitiline vanus, kus keskkoolist tulles võibolla ollakse sportlikult aktiivne, kuid kui kõrgkoolis selliseid võimalusi ei ole, siis jääb ka üliõpilase aktiivsusest või passiivsusest olenevalt ka hilisem elustiil selliseks. Üliõpilaste ekspertgrupp Eesti Üliõpilaste Nõukojast väidab, et “Ülikool ilma spordita ei ole õige ülikool”, arvan, et asjal on suur tõetera sees, sest Eesti suurimad ülikoolid nagu Tartu Ülikool, Tallinna Tehnikaülikool, Tallinna Pedagoogikaülikool, neis on loodud sportimisvõimalused, kahes ülikoolis on olemas kehakultuuri teaduskonnad, lisaks veel pedagoogikaülikoolis rekreatsioonikorraldus. Iseasi, kui palju neid võimalusi saab kasutada tavatudeng? Sel aastal tehtud uuringus väidab Tartu ülikooli üliõpilane Sigrid Altmäe, et vaid 6% Tartu ülikooli tudengitest osaleb Tartu Ülikooli Akadeemilise Spordiklubi poolt pakutavates treeningrühmades, see number on väga väike. Loomulikult tegelevad üliõpilased spordiga ka mujal, käivad ujumas, jooksmas jne., kuid ülikooli poolt pakutav sportimisvõimalus võiks olla kättesaadavam kõigile ning seda võiks ka aktiivsemalt kasutada. Paar nädalat tagasi käisin Saksamaal, Karlsruhe ülikoolis ja tutvudes seal brošüüriga, mis toimub sport kõigile valdkonnas ühes küllaltki väikses ülikoolis, siis lugesin sealt kokku 49 spordiala, mida tudeng võib kas siis tasuta või väikese tasu eest harrastada, seda on minu arust päris palju ning paljud tudengid on sinna ka kaasatud. Väidan veelgi, et tudengisport on selge rõõm ning selge rõõm on ta igal pool üle maailma (minu näidatav pilt on tehtud mõni aasta tagasi Saksamaal tudengite suusatamise meistrivõistlustel, kus osalesid ka eesti tudengid. Võibolla on meie tudeng sportides märksa tõsisem, kuid Saksamaal oldi valmis ka lõbusamaks etteasteks). Üliõpilassport samamoodi jaguneb tippspordiks ja harrastusspordiks: tippspordi alla kuulub maailmas universiaad, mis toimub igal paaritul aastal, mis oma mastaapsuselt ja osalejate arvu poolest on peaaegu et võrdväärne olümpiamängudega. Lisaks toimuvad igal paarisaastal üliõpilaste maailmameistrivõistlused ja paar aastat on toimunud ka üliõpilaste Euroopa meistrivõistlused. Eestis kuulub üliõpilaste tippspordi alla üliõpilaste meistrivõistlused, mida korraldame 18 spordialal ning SELLi (Soome-Eesti-Läti-Leedu) mängud, mis vastavates maades alates 1998. aastast jälle uuesti ringi rändavad. Mis toimub sport kõigile all? Kui nimetasin äsja SELLi mänge, siis maailma mastaabis oleksid need mängud sport kõigile, näiteks Tartu üliõpilasmängudel 2002 osalesid ligi 15 riigi üliõpilased ning tullakse kokku just seetõttu, et koos on palju tudengeid erinevatest kohtadest, on rõõm sportimisest, pidudest ning see on selline võistlus, kuhu võivad tulla ka need tudengid, kes võibolla kunagi ei pääse universiaadile, kuid samas osalevad Eesti meistrivõistlustel jms. Eelmisel nädalavahetusel peeti Kaunases jällegi SELLi mänge ja juba mitmendat aastat käivad delegatsioonid Saksamaalt, Šveitsist ja tullakse ikka ja jälle tagasi, ei tulda mitte medalite, vaid võistkonnavaimu ja rõõmu pärast, võistlused on pälvinud tudengite suure heakskiidu. Sport kõigile üliõpilaste suvemängud toimuvad sel aastal juba neljandat korda, selleks ei pea tudengid tegema spetsiaalettevalmistust, tullakse kohale ja harrastatakse nii auto lükkamist, takistusriba läbimist, teatetriatloni, jalgpalli ja kõike muud sellist, mida on võimalus teha mõnusa seltskonnaga. Lisaks veel harrastajate turniirid, need toimuvad meil tavaliselt korvpallis (osalemas üle Eesti üle 30 võistkonna), võrkpallis , mis on sport kõigile aladest praegu põhilised. Korraldasime sel aastal esmakordselt ka veefestivali “Vesi pritsib”, mis osutus väga populaarseks, tudengite ujumisvõistlustele järgnes terve päev vesiaeroobika harrastamist, milles võisid osaleda kõik soovijad. Loomulikult on Akadeemilise Spordiliidu eesmärgiks see, et iga kõrgkool ise korraldaks kõrgkoolisisest sportimist ning et seal oleks võimalus harrastada erinevaid spordialasid, ka oma spordibaaside puudumisel leitaks võimalus tudengitele sportimist võimaldada. Kõrgkoolide mureks on eelkõige, et treeninguteks on vähe võimalusi, paljudel spordibaasid puuduvad. Kurdetakse majandusliku olukorra üle, mis tihtipeale ei ole kõige parem, ja vähese toetuse üle spordile. Mures ollakse ka tudengite passiivsuse pärast, ühelt poolt on see tõsine probleem, teisalt tuleb nende kaasamiseks leida õige tee, asju õigesti välja reklaamida. Akadeemiline Spordiliit peab oma töös väga tähtsaks tudengite vabatahtlike spordijuhtide koolitamist, sest kui igast koolist on olemas üks-kaks kontaktisikut, kes annavad edasi info, on ise korraldajad, siis saadakse asi toimima. Minu 2000. aastal tehtud uurimuse järgi olid tudengite muredeks eelkõige see, et ka spordisaali olemasolul koolis renditakse neid hea raha eest firmadele ning oma tudeng pääseb sinna sportima alles hilja õhtul. Vastustes tõsteti veel esile kõrgkoolijuhtide huvipuudust sportimise edendamise vastu, organiseeritud ja juhendatud sportimise puudumine, paljudel erakõrgkoolidel on aga suur õppemaks, mis eeldab nii töötamist kui õppimist, mis jätab vähe aega sportimiseks. Vastuste põhjal tahaks kümne aasta pärast näha paremaid ja kaasaegsemaid spordisaale, võimalust sportida kõigile, tudengid ise on aktiivsemad ning üle-eestilised spordiüritused toimivad. Plaanis on jätkata senist tegevust ning loomulikult lisada ka uusi suundi. Lisaks veel, nii ülikoolide rektorid kui töötajad ise on heaks eeskujuks spordiüritustel osalemisega, tõstaksin siinkohal esile Jaak Aaviksood, kes on alati üritustest aktiivselt osa võtmas ning eeskujuks nii tudengitele kui töötajatele. Tänan tähelepanu eest!

