Konverents “Sport Kõigile”, 20. mai 2005, Hotell Dzingel (Männiku tee 89), Tallinn
13.20 – 14.00 „Kultuuriministeerium liikumisharrastuse edendajana“ - Raivo Palmaru, kultuuriminister

Head konverentsist osavõtjad!

Tervisespordi- ja liikumisharrastus oma mitmetes vormides – käimine, jooksmine, ujumine, aeroobika, jalgrattasõit, tennis jms. – on viimastel aastatel mõnevõrra laienenud. Ka harjutuspaiku, üritusi ja juhendmaterjale on juurde tulnud, aga vaevalt söandab keegi meist öelda, et kõik on kõige paremas korras. Kaugel sellest. 

2004. aastal valmis Kultuuriministeeriumi tellimusel ja Eesti Sporditeabe sihtasutuse poolt mitmeid uuringuid: “Liikumisharrastus Eestis,” “Sportimispaikade uuring,” “Spordi rahastamise uuring”.  Nii nende kui ka muude Eestis viimasel ajal läbi viidud uuringutele tuginedes võib väita, et regulaarset piisavat sportlikku koormust saab ainult kuni kümnendik täiskasvanuist ja umbes 30% noortest. Eesti  elanikkonnast 8% on spordiklubi liikmed. Skandinaaviamaades ja Kesk-Euroopas on see protsent 30-50, ehk 4- 6 korda kõrgem. 

Tuleb tõdeda, et spordi riiklikus tegevustoetuses on tervisespordile suunatud vahendite osakaal liialt väike selleks, et luua kindlam alus tervislikule liikumisele või elusstiilile. Samas aga näiteks on Soomes kehtestatud harrastusspordi, noorte võistlusspordi ja tippspordi riikliku toetamise stabiilseks vahekorraks 25 : 50 : 25%.  Ja see ei ole nii muidugi juhuslikult.

Inimeste vähene kehaline aktiivsus on väga tõsine mure kõikjal maailmas.  Nii tõsine, et selle mõjul on mõneti muutumas kogu spordi määratlus. Sport ei ole pelgalt tippsport või võistlusega seotud tegevus, samuti mitte esmajoones elamust pakkuv vaatemäng – ehkki need on ja jäävad spordi puhul olulisteks. Sport on üha rohkem kehalist koormust võimaldav tegevus, mis aitab hoida inimese tervena ning mida harrastatakse liikumisvaeguse korvamise huvist. 

Osalesin umbes kuu tagasi Luksemburgis Euroopa Liidu riikide spordijuhtide ja spordiministrite kohtumisel, kus väga sisukalt ja põhjalikult keskenduti liikumisharrastusele ning noorte liigse kehakaaluga seotud probleemidele.  Arutelu aluseks oli Saksa teadlaste tehtud uuring. Eesti oli selle uuringu andmetel Euroopa keskmike hulgas. Punast tuld meile veel ei näidatud, kuid kollane kahjuks juba vilgub. Suurbritannia seevastu on oma elanikkonna ülekaalulisusega ammu punases tsoonis ja olukord muutub üha hullemaks. Nende kurbade numbrite taustal on, mida nii Eestis kui ka Euroopas tervikuna ette võtta. 
Sport on väga laia levikuga nii oma tegevusvormide paljususe kui ka mõttelise sisu ja tähenduse poolest. Vastavalt sellele on ka “spordil” palju kattuvaid tähendusi (tervisesport, rahvasport, võistlussport, tippsport, harrastusport, liikumisharrastus, “sport kõigile” jms.). 

Kainelt ja kiretult Eesti spordi olukorda analüüsides võib öelda, et nii tipp- kui ka võistlusliku harrastusspordi suuremad probleemid on enam-vähem lahendatud.  Saavutusspordi rahastamise mehhanismid on olemas ja need toimivad. Mõistagi võib seda öelda ainult teatavate mööndustega.  Seda enam, et hea on teatavasti ju ainult seal, kus meid ei ole; või õigemini – seal, kus meid ei ole kunagi olnud.  Ent liikumisharrastuse taset ei saa saavutus- ja võistlusliku harrastusspordiga võrrelda.  

Meie spordiredeli alumine pulk on praegu kõige nõrgem.  Riigi ja rahva jätkusuutlikkust silmas pidades on lähiaastail vaja saavutada tuntav pööre just tervisespordi ja liikumisharrastuse edendamisel. Peamisteks eesmärkideks on siin nii inimeste tervise kui ka tervisealase teadlikkuse tugevdamine, aga samuti suuremate võimaluste loomine igapäevaseks spordiga tegelemiseks.

Teisisõnu, me peaksime enam tähelepanu pöörama liikumisharrastusele.  Pean silmas seda sõna kasutades kehalist vormisolekut taotlevat või meelelahutuslikku valdavalt mittevõistluslikku liikumist, sportlike kehaliste harjutustega tegelemist. Jutt on sellest osast spordiliikumisest, mis algab sihipärasest kehaliste harjutuste tegemisest (hommikvõimlemine, jalgsi tööl käimine, liikumismängude mängimine) ning lõpeb võistlusega, mis võimaldab osavõttu kõigile, kuid ei nõua suuremat ettevalmistust. Liikumisharrastuse alla ei mahu ühelt poolt tipp- ja profisport ning teisest küljest kehaline töö, mis iseenesest on ju ka kasulikud asjad. Varasemalt rahva seas käibel olnud veidi erinevad mõisted “tervisesport” ja “rahvasport” mahuvad tervenisti määratletud vahemikku. 

Kultuuriministeerium võtab hea meelega kanda liikumisharrastuse edendaja ja koordineerija rolli. Samas muidugi loodame, et nii spordiavalikkus kui ka laiem üldsus mõistab: rahva liikumisharrastuse arendamine ei saa olla ainult ühe ministeeriumi eraasi, see on meie kõigi asi. 

Kultuuriministeerium on lähiaastatel tähelepanu suunanud eeskätt liikumisharrastuse laiemale propageerimisele ja tingimuste loomisele selles valdkonnas, pannes kokku riiklikult koordineeritud LIIKUMISHARRASTUSE SIHTPROGRAMMI. Me tahame sellesse kaasata ka sotsiaal-, haridus ja teadus-, kaitse-, keskkonna-, majandus- ja kommunikatsiooniministeeriumi, samuti Eesti Olümpiakomitee, meie spordiorganisatsioonid, kohaliku tasandi jne. Seejuures loodame reaalselt toimivale koostööle. Sihtprogrammi mõte on rahva üldise tervisliku seisu parandamine ja liikumisharrastuse propageerimine. Tegemist ei ole ühekordse aktsiooniga, vaid püsiva tegevusega, millest peab saama meie igapäevaelu lahutamatu osa. Tänaseks on Eesti Sporditeabe Sihtasutus  koostanud Kultuuriministeeriumi tellimusel liikumisharrastuse kontseptsiooni alused, millelt on hea edasi minna. Tahame, et see programm saaks (spordi)ühiskonda liitvaks programmiks. Programmi elluviijad oleme me kõik – kõik, kellel on vähegi võimalust liikumisharrastust propageerida, rahastada või sellele mingil muul moel kaasa aidata. Pisut laiemas plaanis on oluline toonitada, et  ainult riigi, kolmanda- ja ärisektori koostöös saab rahva tervise eest n.ö hea seista.
Kõige lihtsamalt öeldes kujutab kõnealune programm endast organiseeritud mitmekesiste tegevuste kogumit. Tal on kindel ajagraafik ja need tegevused peavad olema rahaliselt toetatud.  Enamus programmi kuuluvaid meetmeid ja põhimõtteid tegelikult juba toimivad, vajadus on neid vaid intensiivistada, koordineerida ja võimalusel ka paremini rahastada.

Ministeerium kavatseb lähiajal tutvustada liikumisharrastuse sihtprogrammi ja sellest tulenevalt konkreetset tegevuste kava aastateks 2005-2007 Eesti Spordi Nõukogus ning sealt edasi saada juba septembriks kogu meie tegevusele vabariigi valitsuse heakskiidu. 

Meie ministeeriumi tegevuste kaudu nimetatud sihtprogrammi raames kavatseme 2003. aastal alustatud Tervisespordikeskuste programmi jätkata ka aastatel 2007-2010. Eesti peab saama kõikide osapoolte koostööna kaetud tervisespordispordirajatiste võrguga. Need rajatised peavad asuma nii Eesti maakondade keskustes kui äärealadel, et soodustada nende piirkondade arengut ning parandada seal elavate inimeste sportimisvõimalusi. Aktiivse liikumise ja spordiga peab saama tegeleda aastaringselt. Ideaalis näeme, et aastal 2007 on aktiivse liikumise ja sportimisega hõivatud 20% ja aastaks 2010 võiks see protsent olla ideaalis 35 - 40% Eesti elanikkonnast.  Täna on inimeste hõivatuse protsent kõigest 10% kandis.  

Tänaseks on riigi, kohalike omavalitsuste, kolmanda- ja erasektori koostöös loodud enam-vähem rahuldavad, kohati optimaalsed võimalused aktiivse eluviisi harrastamiseks. Ent siin tasuks küsida, kuivõrd vastavad riigi ja omavalitsuste rahastatud spordirajatised spordihuviliste ja harrastajate ootustele. Kas pole nende kasutajate arv liiga väike ja kas me ei peaks Eestis üha enam arendama lähiliikumispaiga mõistet ja mõtet?  Eesmärk võiks olla lihtsamate liikumisradade ja spordiplatside ning muude taoliste võimaluste olemasolu vähemalt 1000 inimese kohta piirkonnas, kodu lähedal. Mulle näib, et see on ka Eesti rahva peamine ootus täna spordirajatiste osas. Kutsun kohalikke omavalitsusi üles ümber hindama senised detailplaneeringud ja viima need vastavusse liikumisharrastuse üldiste põhimõtetega. 

Heaks näiteks võib tuua mängu- ja spordiväljakute rajamise projekti, kus riik ja kohalikud omavalitsused teevad koostööd. Peamiselt Kultuuriministeeriumi ja Eesti Olümpiakomitee eestvedamisel on viimastel aastatel sellesse projekti suunatud märkimisväärne toetus. Kultuuriministeerium kavatseb jätkata maakondliku tasandi harrastusspordi toetamist, kuna nende tegevus läheb otseselt kokku tervislike eluviiside propageerimise põhimõtetega maakonna tasandil.  

Erasektori huvist tervisespordialase programmiga liitumisel iseloomustab ilmeakalt 2004. aastal 16. detsembril Merko Ehituse, Hansapanga, Eesti Energia ja Kultuuriministeeriumi vahel sõlmitud koostöökokkulepe, millega asutakse toetama tervisespordikeskuste väljaarendamist Eestis. Kui kultuuriministeeriumi kaudu suunatakse programmiraha peamiselt keksuste ehitamisse, renoveerimisse ja soetustesse, siis Hansapank on toetanud hooldus-ja rajamasinate lumetootmistehnika soetamist, Merko ehitus radade projekteerimist ning Eesti Energia terviseradade valgustuse väljaehitamist. Koostöö selles valdkonnas peab jätkuma, et Eesti elanikkond saaks aastaringselt liikuda – matkata, jalgrattaga või rulluiskudega sõita, joosta, harrastada kepikõndi, talvel suusatada ja uisutada jne. 

Tahan esile tõsta üleriigiliste liikumisharrastusalaste algatuste tähtsust. Meedial on inimestele suur mõju ja seetõttu on läbi televisiooni kõige parem liikumisharrastusega lähemalt tutvust teha lähtuvalt spordialade, tegijate, ürituste või korraldajate vaatevinklist. Ühenduse “Sport Kõigile” tegevusel ja Kultuuriministeeriumi toel on alguse saanud liikumisharrastusi propageerivad telesaated. Tervisliku liikumisega esimest korda alustajatele on vajalikud praktilised nõuanded harjutamiseks, samuti tervisetoodete, spordibaaside ja treeningpaikade tutvustamine. Samuti pean oluliseks ka kirjutava spordipressi kaasamist liikumisharrastuste tutvustamisel ja kajastamisel. 

Tippsport ja medalid on spordijäämäe tipp, mille sära näitab, et spordipoliitika ja spordi juhtimine on üldjoones kulgenud õiges suunas. See tipp seisab aga jäämassiivil, mille suurust on raske hinnata aga ilma milleta ei oleks ka meile kõigile nähtavat tippu. 

Liikumisharrastuse ja spordi arendamisel on riik eelkõige tingimuste loomisel  alati appi tulnud ja tuleb kindlasti ka tulevikus nii kohalikele omavalitsustele, kellel üldjuhul napib suuremate programmide käivitamiseks vahendeid kui ka spordiorganisatsioonidele. Soovime teadvustada sportimise vajalikkust nii kehale kui vaimule. Tõsta inimeste sporditeadlikkust ja panna neid mõtlema tagajärgedele, mis võivad kaasneda n.ö vedela elustiiliga. 
Head konverentsil osalejad. Mens sana in corpore sano – terves kehas terve vaim – on tänapäeval tähenduslikum kui kunagi varem. Murrang paremuse poole on saavutatav - tugeva tervise nimel peavad liikumisharjumused mahtuma ka argipäeva mitte ainult meie pühapäeva. Ja riik loob võimalused nende harjumuste süvendamiseks. Inimesed, kes töötavad enesele puhkust lubamata, mõistavad järjest enam, et harmooniata, mis hoiab meie vaimu ja füüsist, on raske saavutada rahulolu pakkuvaid tulemusi. Seepärast alustagem juba täna liikumisharrastustega, teie tervisest sõltub kogu Eesti tervis. 
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